Snublekort

til dig, der arbejder i skoven
... og vil undga faldulykker

Alge-glatte '

’ overflader

Vaer [}
N Pmaerkgo
ndr du g, .. f:l,v
> n

Din risiko for g1
faldulykker er s
motorsay eljg -
med saven. A
brug ALTID g,

skoven meq 5. .
s e e Ewrhg € fare 1,
ar dy bfuger say

Branchearbejdsmiljeudvalget Jord til Bord



Kom godt fra start

ved brug af snublekort

Dette seet kort er et dialogveerktaj, som | kan
bruge, nar | taler om jeres arbejdsmiljg og vil
seette fokus pa at undga faldulykker.

Kortene kan anvendes ved udarbejdelse af
APV, arlige arbejdsmiljgdreftelse, ved mgder i
arbejdsmiljggruppen, eller hvor der er behov.
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Spred kortene ud pa bordet med
billedsiden op

Veelg et kort hver (alle SKAL tage et kort).
Kortet kan veelges ud fra noget, man
synes skal dragftes, er i tvivl om, eller man
synes er godt

Hver person fortzeller om det valgte kort —
herefter drgftes emnet

Hvis emnet kraever handling, saetter | en
tovholder og en deadline pa handling,
samt en dato for opfelgning.

God forngjelse fra
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Ind- og udstigning I
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Gul seddel
Vil du skrive "FOTO: SEGES" på alle kortene, undtaget det med billede fra colorbox. Så er vi da nævnt et sted ;-)


Var opmaerksom!

Alt for mange falder pa vejen til eller fra fererhuset.

Der er sket mange ulykker ved udstigning fra
forerhuset — endda en braekket ryg har veeret et
resultat af en faldulykke. Men selv uden en konkret
ulykke vil du med tiden kunne fa alvorlige gener,
hvis du ofte tager et hop ned fra farerhuset i stedet
for at bruge trinene.

Gode vaner kan starte fra i dag!

Giv dig tid — spring ikke det sidste trin over

Vedligehold skridsikkerheden pa trin til
forerpladsen pa maskiner — fjern snavs, jord
0g andre urenheder

Sig til, nar trin pa maskiner ikke er
vedligeholdt

Anvend sikkerhedsfodtgj med haelkappe
og skridsikre saler.
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SE VIDEO pa www.paspaakroppen.dk
om op- og nedstigning og indretning af fgrerhuset
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Var opmaerksom, nar
du stiger ind i eller ud
af et beltekoretgj

Det kan nemt ga for staerkt, nar vi skal ind og ud af
karetajer, og det fgrer til mange skader og nedslidte
knae. Tag dig tid til at vende rundt, og brug handtagene.

Kuren mod darlige vaner er at gve sig pa gode vaner ;-)

Kan du se forskel?
Hvor har han det bedste
fodfeeste?

Brug handtagene
Vend dig rundt
Giv dig tid

Giv gode vaner videre, veer rollemodel
for yngre kolleger.
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Vade omrader
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Vade omrader
— skjulte huller

Blot tre hurtige skridt gennem et sumpet omrade kostede
en ung skovarbejder tre ugers fraveer og et darligt knee.
Han vrikkede om, da han tradte pa noget, han troede
var en fast tue. Men tuen forsvandt under hans vaegt og
sendte ham til teelling i mudderet.

Kunne det ske for dig?

Veelg en rute, der gar uden om vade omrader,
ogsa selv om den er lidt lzengere

Grav en draen-rende langs med adgangsvejen
til omrader, hvor | skal arbejde i laengere tid,
hvis omradet er meget vadt
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Veer pa forkant: Grav ud dagen far, hvis
vejrudsigten lover store maengder regn
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Rodder og
brombazerranker
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Var opmaerksom pa
det, der sidder fast

Krybende rgdder og ranker langs skovbunden
kan nemt feelde en fuldvoksen mand. Pludselig er
foden fanget, fordi den tynde rod, der lignede en
l@s gren, sidder godt fast i jorden.

Kunne det ske for dig?

Searg for god belysning, brug en pande-
lampe, hvis du ikke kan undga at feerdes
i mgrke omrader

Hold gjnene pa adgangsvejen — ikke pa
mobilen eller lignende.

Undga at beere pa ting, sa du ikke kan se,
hvor du gar

Fjern rgdder og raenker fra omrader, hvor |
skal arbejde i leengere tid.
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Skraning og
lagst underlag

Det er ikke ligegyldigt, hvordan du feerdes pa en
skraning. En svag heeldning klares bedst ved at ga
op eller ned direkte pa haeldningen, sa du undgar,
at fgdderne skrider til siden. Pa en stejl skraning
kan det vaere ngdvendigt at ga skrat for haeldningen
— iseer, nar du skal nedad.

Et fald ned ad en bakke kan blive meget alvorligt,
hvis du lander uheldigt, eller rammer noget pa vejen.

Kunne det ske for dig?

Sarg for at anvise, evt. markere, en sikker vej
for alle, der skal feerdes i omradet, sa stejle
skraninger undgas

Tag hgjde for terraenet, allerede nar opgaven
planleegges.

Ga direkte pa en svag heeldning

Ga pa tveers pa en stejl haeldning
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Alge-glatte
overflader
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Alger kan vaere glatte,
selv 1 tort vejr

En gron overflade pa stammer og grene ber advare
dig mod at treede pa den. Et fald ned i en stak af
starre grene har fort til alvorlige skader.

Kunne det ske for dig?

0 Ga uden om algeklzedte grene, hvis det er
muligt

Saet fedderne pa krydsende grene, hvor det
er muligt

©

e Hold fast med hasnderne, hvis du skal
henover en starre stamme.

Glat
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Var opmaerksom pa
sten og stubbe, der er
skjult i skovbunden

Det er en del af hverdagen og men alligevel
arsag til ulykker.

At feerdes i terreenet er jo en naturlig del af
arbejdet i skoven, sa hvorfor ikke give det lidt
opmaerksomhed og komme sikkert gennem
dagen?

Tager du chancer, nér du faerdes i terraen?

Giv dig tid til at veere opmaerksom pa,
hvor du gar

Benyt udleveret egnet fodtgj

Medbring lys i marke periode — ogsa
lommelygte eller pandelygte, sa du kan
se, hvor du gar
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Frost og vandpytter sammen resulterer
nemt i glatte omrader — vaer opmeerk-
som i de marke, kolde morgener.
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Kareplader
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Var opmaerksom
pa lose koreplader

Det passer lige med spidsen af skoen ind under
karepladen, og sa ligger man der ... lige sa lang
man er ...

Kunne det ske hos jer?

Veer opmaerksom ved gang pa lgse
kareplader

Placer kgreplader s& plant som muligt
Fa udrettet bgjede kagreplader

Hold @je med, hvor du gar.
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Gammelt skidt
— ud med det

@anchﬂrbeidsmiljﬂudvzlget Jord til Bord



Kassér gammelt,
ubrugeligt materiel

Gamle, ikke-vedligeholdte, defekte stiger skal ud!
Hvis de star der, er det bare lidt for nemt at bruge

Og sa har vi faldulykken ... og sygemeldingen.

Kunne det ske hos jer?

o Spild ikke tid pa at forsgge at reparere pa
alting — noget skal ud pa et tidspunkt, og
nyt skal til

0 Sma, sikre stiger er anvendelige mange
steder — placer nye, vedligeholdte stiger,
hvor de skal benyttes, sa de er nemme at
fa i brug.

9 Sarg for at have stiger i flere hgjder, sa
man kan veelge én, der hverken er for lav
eller for hgj til opgaven.
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Ga ikke baglaens

Mange ulykker sker, fordi vi gar baglaens eller
treeder et skridt tilbage

Nar du feerdes pa arbejdsstedet, vil der vaere
mange steder, hvor du traeder bagud uden at
teenke over det. Men det at ga bagleens eller tage
et enkelt skridt bagud er ofte medvirkende arsag
til anleegsgartnernes faldulykker.

Kunne det ske hos jer?

Indret arbejdsstedet, sa du kan vende
rundt og ga forleens

Se tilbage for at orientere dig, far du
treeder et skridt bagud

Veer seerligt opmaerksom, hvis du baerer
pa materialer eller veerktg;.
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Serlige farer,
nar du bruger sav
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Var opmarksom,
nar du gar med saven

Din risiko for alvorlige snuble-, glid- eller
faldulykker er seerligt hgj, nar du arbejder med
motorsav eller faerdes til og fra arbejdsstedet
med saven. Anvend og baer saven korrekt, og
brug ALTID beskyttelseskappen, nar du feerdes i
skoven med saven.

Er sikker feerdsel med saven en selvfalge hos
jer?

0 Hvor end du faerdes i skoven, giver en
fritlagt savklinge dig en hgjere risiko for
alvorlige ulykker

9 Veaer opmaerksom og giv tid til at faerdes
sikkert, saerligt nar du bruger eller
transporterer en sav.

Ujaevnheder
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